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Johdanto

Tassé ohjeessa opastetaan TL 5:n hanketoimijaa tai muuta palveluntuottajaa Kykyviisari-
verkkopalvelun kayttoon. Verkkopalvelun avulla hanketoimija hallinnoi hankkeen osallistujien
kyselyitd ja hankkeensa kyselyvastauksia. Ohjeessa kuvataan myds Kykyviisari-verkkokyselyn
toiminta.

TyOterveyslaitos neuvoo tarvittaessa verkkopalvelun kdytossa: ota yhteytta kykyviisari@ttl.fi.



1 Hanketoimijan kayttoliittyma: Kykyviisari-verkkopalvelu
1.1 Sisédankirjautuminen

Kykyviisari-verkkopalvelun kéyttoa varten tarvitset tunnukset, joiden avulla kirjaudut jarjestelmaan.
Tunnukset saat laittamalla sahkOpostia osoitteeseen kykyviisari@ttl.fi. Kerro séhkdpostissa
hankkeesi tiedot, kuten nimi, S-numero ja Kykyviisari-verkkopalvelua kayttavien hanketydntekijoiden
nimet ja sahkdpostiosoitteet.

Kykyviisari-verkkopalveluun paaset osoitteessa www.kykyviisari.fi/solmu-admin.
Kayttajatunnuksena toimii Tydterveyslaitokselle ilmoittamasi sahkdpostiosoite, ja salasanan saat
Tyoterveyslaitokselta. Séilyta salasana tietoturvallisesti, mieluiten opettele se ulkoa. Mikali unohdat
salasanasi, voit pyytaa uuden Tyoterveyslaitokselta sahkopostitse.
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Salasana

Kirjaudu sisaan

Jos olet unohtanut tunnuksesi tai sinulla ei vield ole sellaisia, ota yhteytta osoitteeseen
kykyviisari@ttl.fi
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Kuva 1. Kykyviisarin kirjautumissivu hanketoimijalle



1.2 Hankkeen péasivu

Hankkeen paasivulla (kuva 2) nakyvat hankkeelle jo lisatyt osallistujat. Osallistujien tunnisteena
toimii osallistujille luomasi nelinumeroinen henkiléonumero (0001-9999). Verkkopalveluun ei tule
tunnisteen liséksi mitdan osallistujan tunnistamisen mahdollistavaa tietoa.

Séilyta henkilonumeron ja osallistujan henkildllisyyden yhdistavat listat tietoturvallisesti!

Tallenna Excel ja Tallenna Csv -painikkeista voit ladata tietokoneellesi xIxs- tai csv —muotoisen
taulukon, joka sisaltéa kaikkien hankkeesi osallistujien kaikki kyselyvastaukset.

Mikali taytatte kyselyitd paperilomakkeella, tyhjan kyselylomakkeen haluamallasi kielella voit ladata
koneellesi tulostusta varten pdf-muodossa Tulostettava kysely -kohdasta.

Nhn

Osallistujat

Lisaa osallistuja Tallenna Excel Tallenna Csv

Tunniste Osallistuja luotu
0001 28.11.2016
0002 28.11.2016
0003 29.11.2016
0004 29.11.2016
0005 29.11.2016
0006 30.11.2016
0007 30.11.2016
0008 30.11.2016
0009 30.11.2016

Tulostettava kysely

Suomi

Kuva 2. Hankkeen péésivu

Osallistujan lisaé&minen tapahtuu Liséa osallistuja —painikkeesta. Tallgin paéset syottamaan
osallistujan tunnisteeksi nelinumeroisen henkildbnumeron (kuva 3).
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Osallistujan tiedot

Osallistujan tunniste
Osallistujan nimen taytyy olla luku, joka saa olla enintdan 6 numeroa pitka

0010

Kuva 3. Osallistujan lisédminen

1.3 Osallistujan tiedot

Osallistujan tiedot -sivulla (kuva 4) hallitaan osallistujan kyselyité. Valmiit, jo palautetut kyselyt
nékyvat Taytetyt kyselyt -kohdassa. Keskeneraiset kyselyt -kohdassa nakyvéat ne kyselyt, jotka ovat
vield kokonaan vastaamattomia tai keskeneraisia.

Palaa takaisin

=
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Osallistujan tiedot

Osallistujan tunniste Luotu Lisda uusi kysely Poista osallistuja

0001 28.11.2016

Keskenerdiset kyselyt

Kysely luotu Kyselyd muokattu Linkki Kopioi linkki Poista

29.11.2016 13:11 29.11.2016 13:11 Tayta paikallisesti Kopioi linkki Poista kysely

Taytetyt kyselyt

Kysely luotu Kysely palautettu Linkki Poista

28.11.2016 14:53 28.11.2016 14:54 Katsele vastauksia Poista kysely
e

Kuva 4. Osallistujan tiedot- sivulla hallitaan yksittéisen osallistujan kyselyité




1.4 Kyselyn lisaédminen ja l&hettaminen

Lis&a uusi kysely -painikkeesta luodaan uusi kysely, joka ilmestyy nékyviin Keskeneréiset kyselyt -
kohtaan. Voit nyt kopioida kyselyyn vievan linkin Kopioi linkki -painikkeesta, ja liittd& sen esimerkiksi
osallistujalle lahetettavaan sahkopostiin. llmoituksen néhtyési tiedat, etta linkin kopiointi onnistui
(kuva5).

Kyselyyn voidaan vastata myos suoraan hanketyontekijan kayttoliittymaésta Tayta paikallisesti -
valinnan kautta. Tallgin kysely avautuu valittomasti uuteen valilehteen (kuva 6). Tatd toimintoa voit
kayttaa, jos taytat kyselyn yhdessa osallistujan kanssa esimerkiksi haastatellen.

Jos hankkeesi osallistujat tayttavat kyselyn paperilomakkeella, kéayta silloin Tayta paikallisesti -
toimintoa viedéksesi itse lomakkeen vastauksen Kykyviisari-palveluun. Muista talléin merkita kyselyn
ensimmaiseen osioon paperilomakkeen tayttopdivamaara.
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Osallistujan tiedot

Osallistujan tunniste Luotu Lis&4 uusi kysely Poista osallistuja

0001 28.11.2016

Keskenerdiset kyselyt

Kysely luotu Kyselya muokattu Linkki Kopioi linkki Poista

29.11.2016 13:11 29.11.2016 13:11 Tayta paikallisesti Kopioi linkki Poista kysely

Kuva 5. Kyselylinkin kopioimisen onnistumisesta naytetaan ilmoitus
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Kuva 6. Tayta paikallisesti -painike avaa kyselyn uuteen vélilehteen. Kysely aloitetaan kielivalinnalla.

1.5 Osallistujan tai kyselyn poistaminen

Poista osallistuja -painikkeella (kuva 7) voidaan tarvittaessa poistaa osallistuja verkkopalvelusta.
Tata tulee kayttaa vain poikkeustapauksissa, koska samalla poistuvat lopullisesti kaikki hanen
kyselyvastauksensa palvelun tietokannasta. Poistaminen voi olla tarpeen valittdmaésti osallistujaa
luotaessa, jos huomataan, etté hénelle annettiin vaéra tunnistenumero. Tietojen poistaminen voi
olla my6s joskus tarpeen osallistujan omasta pyynnosta.




Osallistujan tunniste Luotu

0001 28.11.2

Keskenerdiset kyselyt

Poista osallistuja

Haluatko varmasti poistaa osallistujan?
Osallistujan poistaminen poistaa my6s kaikki hanen vastauksensa
tietokannasta

=

Kysely luotu Kyselyd muokattu Linkki Kopioi linkki

29.11.2016 13:11 29.11.2016 13:11 Téyta paikallisesti Kopioi linkki

Taytetyt kyselyt
Kysely luotu Kysely palautettu Linkki
28.11.2016 14:53 28.11.2016 14:54 Katsele vastauksia

usi kysely Poista osallistuja

Poista

Poista kysely

Poista

Poista kysely

Kuva 7. Osallistujan poistaminen

Poista kysely -painikkeella (kuva 8) voidaan tarvittaessa poistaa osallistujan yksittéinen kysely.
Kyselyn poistaminen poistaa lopullisesti myos kaikki kyselyn vastaukset verkkopalvelusta.

Poista kysely

.11.2

Haluatko varmasti poistaa kyselyn vastauksineen?

Kylla

yt

selya muokattu Linkki Kopioi linkki

.11.2016 13:11 Taytd paikallisesti Kopioi linkki

usi kysely Poista osallistuja

Poista

Poista kysely

Kuva 8. Kyselyn poistaminen
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Kieli

Osallisuus-osion palaute

Sinulla on ihmissuhteita ja verkostoja, joissa pystyt toimimaan.

Tilanteesi on nyt melko hyva, mutta ihmissuhteisiin ja aktiviseen osallistumiseen kannattas
panostas mybs jatkossa. Ne yllapitavit hyvinvointiasi ja antavat sinulle voimavarojs tavoitteittesi
sasvuttamiseksi.

Kuva 9. Kyselyvastausten tarkastelu

1.6 Vastausten ja palautteen tarkastelu

Taytetyn kyselyn vastauksia paéset tarkastelemaan Katsele vastauksia -painikkeesta. Tallgin taytetty
kysely avautuu uuteen valilehteen (kuva 9). Ensimmaisena nakyy kyselysta annettu automaattinen
palaute ja sen perassé on kyselylomake vastauksineen. Tulosta-painikkeesta voit tulostaa palautteen
ja vastaukset esimerkiksi osallistujalle annettavaksi.

Jos haluat tarkastella keskeneraisen kyselyn vastauksia, se onnistuu avaamalla kysely Tayta
paikallisesti -painikkeesta. Muista, etta talldin kaikki lomakkeeseen mahdollisesti tekemasi
muutokset tallentuvat. Ole siis varovainen, jos tarkoitus on vain tarkistaa vastaamisen tilanne.

Hankkeesi kaikkien osallistujien kaikkien palautettujen kyselyiden vastaukset saat ladattua koneellesi
hankkeen paasivun Tallenna Excel ja Tallenna Csv —painikkeista. Excel-tiedostossa on tulosten lisaksi
omilla valilehdilladn kysymysten numeroita vastaavat kysymykset suomeksi ja englanniksi.



Excel-tiedostoissa kysymysten vastausvaihtoehto on merkitty numerolla. Eri vastausvaihtoehtoja
vastaavat numeroarvot |6ytyvat liitteestd 1: Kyselylomakkeen vastausvaihtoehtoja vastaavat
numeroarvot verkkopalvelussa.

2 Osallistujan kayttoliittyma: Kykyviisari-verkkokysely

2.1 Paasy kyselyyn

2.1.1 Henkilokohtainen linkki

Osallistuja voi avata séhkopostilla tai esimerkiksi SMS-viestilla 1ahettdmaési henkil6kohtaisen linkin
Kykyviisari-verkkokyselyyn tietokoneella, tabletilla tai alypuhelimella. Vastaaminen vaatii internet-
yhteyden. Tietokoneella kysely toimii ainakin yleisimmissa verkkoselaimissa (esim. Firefox, Internet
Explorer 9 ja uudemmat, Google Chrome, Apple Safari). Tabletissa tai alypuhelimessa on oltava iOS
tai Android-kayttojarjestelma.

2.1.2 Tayttdminen hanketoimijan kayttoliittymasta
Verkkokyselyyn padsee vastaamaan myds hanketoimijan kayttoliittymasta Tayta paikallisesti -
painikkeesta. Taté toimintoa voit kdyttéa ainakin seuraavassa kolmessa tapauksessa.

1. Mikali taytatte kyselyé osallistujan kanssa yhdessé, esimerkiksi haastatellen.

2. Josvastaajat tayttavat kyselya itsendisesti tietokoneella tai esimerkiksi tabletilla
toimipaikassasi, voit kirjautua sisddn hanketoimijan kayttoliittyméan, avata oikean kyselyn
uuteen vélilehteen Tayta paikallisesti -painikkeesta ja antaa tietokoneen tai tabletin
kyseiselle osallistujalle vastaamista varten. Huom! Kirjaudu itse ulos Kykyviisari-
verkkopalvelusta kyselyn avaamisen jalkeen, ennen kuin annat laitteen osallistujalle, jotta
jarjestelmassé oleva tieto ei vaarannu.

3. Jos osallistuja on tayttanyt kyselyn paperilomakkeella, vie itse vastaukset palveluun Tayta
paikallisesti -toiminnon avulla. Muista kirjata kyselyn ensimmaiselle sivulle oikea
vastauspaivamaara paperilomakkeelta.



2.2 Kyselyn tayttaminen

Kyselyn aluksi valitaan haluttu kieli (tassé vaiheessa suomi, englanti ja selkokieli). Kielivalinnan
jélkeen kerrotaan kahdella sivulla mm. kyselyn siséllosté ja tietosuojasta ja annetaan ohjeita kyselyn
tayttoon (kuva 10).
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Kyselyn osioita ovat osallisuus, mieli, arki, taidot ja keho. Lisaksi kysytaan
muutamilla kysymyksillé taustastasi seka tyosta ja tulevaisuudesta. Valitse
kysymysten vaihtoehdoista se, joka kuvaa parhaiten tamanhetkista tilannettasi.

Vastauksesi tallentuvat automaattisesti. Halutessasi voit keskeyttda vastaamisen
sulkemalla selaimen. Paaset jatkamaan vastaamista saman linkin kautta.

Kyselyn lopussa saat palautetta vastauksiesi perusteella. Saadaksesi palautteen,
muista vastata huolella kaikkiin kysymyksiin.

Vipuvoimaa
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Kuva 10. Kyselyn infosivut



Kyselyn osiot nékyvét ylareunan ylapalkissa (kuva 11). Osiosta toiseen voi liikkua vapaasti ylapalkista
valitsemalla, tai kunkin sivun alareunan Edellinen- tai Seuraava-painikkeilla. Aktiivinen osio nakyy
ylapalkissa tummansinisend, keskeneraiset osiot vaaleansinisend ja taytetyt osiot vihreiné.

Kyselyyn vastataan valitsemalla hiirell& tai kosketusnaytgilla sormella oikea vaihtoehto. Useimmissa
kysymyksissé valitaan vain yksi kohta. Muutamassa kysymyksessa on mahdollista valita useita
vaihtoehtoja. Vain ikad ja tarvittaessa vastauspaivamaaraa taytettéessa tarvitaan muunlaisia
vastauksia.

X ( [ httpsi//www.kykyviisarif X ) [ Kykyviisari X
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F. Taidot

F1. Pystytko yleensa keskittymaan asioihin, esim. kirjan/lehden lukeminen, toisen
kuunteleminen, lomakkeen tayttaminen?

Erittain hyvin
Hyvin
Tyydyttavasti
Huonosti

Erittain huonosti

OO000O0O

Kuva 11. Kyselyssé eteneminen



2.3 Kyselyn palauttaminen ja palaute

Kysely palautetaan alareunan Palauta kysely -painikkeesta. Jos kaikkiin kysymyksiin ei ole vastattu,
vastaaja saa ndytolleen muistutuksen (kuva 12). Jotta viidestd automaattista palautetta antavasta
osiosta saa henkilokohtaisen palautteen, néiden osioiden on oltava téytetty. Kysely on kuitenkin
mahdollista palauttaa vajaanakin.

Hyvinvointi-osion kysymyksiin B2 ja B3 on kuitenkin pakollista vastata: ilman t&ta kyselya ei voi
palauttaa. Tastd huomautetaan vastaajaa erikseen.

Oletko varma, etta haluat palauttaa kyselyn?

Et ole vastannut kaikkiin kysymyksiin. Saadaksesi henkilokohtaisen palautteen sinun
kannattaa vastata kaikkiin kohtiin huolella. Keskeneraiset osiot naet ylapalkista.
Valmiit osiot nakyvat ylapalkissa vihreana

Palaa vastaamaan Palauta kysely

Kuva 12. Kyselyn palauttaminen

Palauttamisen jalkeen naytolle aukeaa automaattinen palaute osioista Osallisuus, Mieli, Arki, Taidot
jaKeho kuva 13). Palautteen perédssa on muistutus selaimen sulkemisesta ja valimuistin
tyhjentdmisesté tarvittavine ohjeineen (kuva 14). Jos vastaaja haluaa itselleen tulosteen palautteesta
tai taytetysta lomakkeesta, tulee hanen pyytaa sitd hanketoimijalta. Hanketoimija voi tulostaa sen
Vastausten katselu -ndkymasta.
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Henkilokohtainen palautteesi

Kiitos, etta vastasit Kykyviisariin. Alla ndet henkilokohtaisen palautteesi, joka on koostettu vastaustesi perusteella. Eri
osioiden vastaukset on muunnettu yhteiselle asteikolle ja tuloksesi voivat vaihdella valilla 20 % - 100 %. Voit keskustella

palautteesta tarkemmin l&hitydntekijasi kanssa.

Osallisuus-osion palaute

Sinulla on ihmissuhteita ja verkostoja, joissa pystyt toimimaan.

Tilanteesi on nyt melko hyva, mutta ihmissuhteisiin ja aktiiviseen osallistumiseen kannattaa
panostaa myds jatkossa. Ne yllapitavat hyvinvointiasi ja antavat sinulle voimavaroja tavoitteittesi
saavuttamiseksi.

Kuva 13. Automaattinen palaute
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Keho-osion palaute

Liikkumisessasi on haasteita ja koet oman kuntosi keskinkertaiseksi. Voisiko
asialle tehda jotakin? Fyysinen kunto kohenee nopeasti pienellakin
arkiliikunnan lisdamiselld. Saannallinen liikkunta on hyvéksi myos terveydelle.
Ideoita liikunnan lisdamiseksi tai monipuolistamiseksi voit saada mm. kotikuntasi liikuntatoimesta ja

omalta vammais- tai potilasjarjestoltasi. Myos lahityontekijasi voi auttaa sinua loytamaan sopivia
liikkuntamahdollisuuksia ja tukea sinua niihin hakeutumisessa.

Jokaiselle [6ytyy sopiva tapa liikkua. Pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma on harvoin esteena
kaikelle liikunnan harrastamiselle. Terveydenhuollon ammattilainen antaa sinulle yksiléllisia
liikuntaohjeita terveydentilasi ja toimintakykysi perusteella.

Kun olet tutustunut palautteeseen, muista tyhjentda selaimen valimuisti ja sulkea selain. Selainkohtaiset ohjeet
valimuistin tyhjentdmiseen |6ydéat seuraavista linkeista. Tarvittaessa voit palata tuloksiisi lahityontekijasi avulla.

Firefox

Internet Explorer / Edge
Google Chrome

Apple Safari

Kuva 14. Ohjeet jatkoa varten
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Liite 1: Kyselylomakkeen vastausvaihtoehtoja vastaavat numeroarvot
verkkopalvelussa

Tassa KYKYVIISARI 2.0 Kyselylomakkeen mallissa ovat nakyvilla Kykyviisari-verkkopalveluun tallentuvat
kysymysten eri vastausvaihtoehtoja vastaavat numeroarvot. Nama arvot nakyvéat kunkin kysymyksen
vastauksena ladattavissa excel- ja csv-tiedostoissa.

Kysymyksissé H1, H4, 11 ja 112 vastaaja voi valita useamman kohdan. Excelissd nakyvat tallgin valittujen
vastausvaihtoehtojen numerot pilkulla erotettuina.

A. TAUSTATIEDOT

(A5) Oletko:

1 Mies
2 Nainen
3 Muu

(A6) Ik& vuosina lomaketta taytettdessa (numero)
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B. HYVINVOINTI

(B1) Kuinka tyytyvéinen olet talla hetkella elamaasi? Arvioi yleista tyytyvaisyyttasi elamaan.

Erittéin tyytyvdinen

Melko tyytyvdinen

En tyytyvdinen, mutta en tyytymatonkaan
Melko tyytyméatdn

Erittéin tyytymaton

PN Wb~ o

(B2) Miten suoriudut paivittaisista toimistasi ja tehtavistési? Valitse se numero, joka vastaa parhaiten tilannettasi. Arvioi
yleisesti jokapadivaista elaméaési ja siité suoriutumista.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 = suoriudun 10 = suoriudun
erittain huonosti erittain hyvin

(B3) Oletetaan, etta tydkykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Mink& pistemaaran antaisit nykyiselle tydkyvyllesi?
(0 tarkoittaa sitd, ettet nykyisin pysty lainkaan tydhon) Jos et ole télla hetkella toissd, arvioi viimeisinta tyotasi tai ammattisi
vaatimuksia. Jos sinulla ei ole ammattia, arvioi tilannettasi suhteessa siihen mitd haluaisit tyoksesi tehda.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 = en pysty lainkaan tydhén 10 = tydkykyni on parhaimmillaan

(B4) Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin? Arvioi terveydentilaasi kokonaisuutena.

Hyva

Melko hyvé
Keskitasoinen
Melko huono
Huono

P N W s o
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C. OSALLISUUS

Miten seuraavat vaittdmat kuvaavat tilannettasi?
Arvioi asteikolla 1 = t&ysin eri mieltd - 5 = téysin samaa mielt4

Taysin Taysin

erl samaa

mielta mielta
(C1) Saan apua, kun sité tarvitsen 1 2 3 4 5
(C2) Olen tarpeellinen muille 1 2 3 4 5
(C3) Saan sanoa ja tulen kuulluksi 1 2 3 4 5
(C4) Minua arvostetaan 1 2 3 4 5
(C5) Olen kokenut onnistumisia 1 2 3 4 5
(C6) Ohjaan oman elamaéni kulkua 1 2 3 4 5
(C7) Tunnen kuuluvani yhteiskuntaan 1 2 3 4 5
(C8) Olen tyytyvdinen ihmissuhteisiini 1 2 3 4 5

(C9) Tunnetko itsesi yksindiseksi?

5 En koskaan

4 Hyvin harvoin
3 Joskus

2 Melko usein
1 Jatkuvasti

(C10) Onko lahipiirissasi ihminen, jonka kanssa voit keskustella avoimesti henkilokohtaisista asioistasi ja ongelmistasi?

1 Kylla
OEi
-1 En osaa sanoa

(C11) Onko sinulla lemmikkié tai hoitoeldintd, joka tuo iloa elamaasi?

1 Kylla
OEi
-1 En osaa sanoa

(C12) Onko sinulla jokin harrastus tai muuta tekemista, jonka parissa viihdyt?

1 Kylla
OEi
-1 En osaa sanoa
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(C13) Kuinka usein olet yhteydessa ystaviin, sukulaisiin, tai tuttuihin, jotka eivat asu samassa taloudessa?

5 Paivittdin tai lahes paivittdin

4 1-2 kertaa viikossa

3 1-3-kertaa kuukaudessa,

2 Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
1 En koskaan

Miten seuraavat vaittdmat kuvaavat tilannettasi?
Arvioi asteikolla 1 = t&ysin eri mieltd - 5 = téysin samaa mielta

Taysin Taysin
eri samaa
mielta mielta
(C14) Tulen hyvin toimeen l&heisteni 1 2 3 4 5
kanssa
(C15) Minun on helppo pitaa 1 2 3 4 5
yll& ystévyyssuhteita
(C16) Minun on helppo 1 2 3 4 5
tutustua uusiin ihmisiin
(C17) Minun on helppo 1 2 3 4 5

olla tekemisissé vieraiden
ihmisten kanssa

D. MIELI

Tassa on vaittamia ajatuksista ja tuntemuksista. Valitse jokaisen vaittdman kohdalla se vastaus, joka parhaiten kuvaa tilannettasi viimeksi kuluneen
kuukauden aikana.

En koskaan Harvoin Silloin Usein Koko ajan
talloin
(D1) Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen 1 2 3 4 5
(D2) Olen tuntenut itseni hyddylliseksi 1 2 3 4 5
(D3) Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi 1 2 3 4 5
(D4) Olen kasitellyt ongelmia hyvin 1 2 3 4 5
(D5) Olen ajatellut selkeé&sti 1 2 3 4 5
(D6) Olen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin 1 2 3 4 5
(D7) Olen kyennyt tekem&an omia paatoksia asioista 1 2 3 4 5
(D8) Olen kyennyt tarttumaan toimeen asioitteni hoitamisessa 1 2 3 4 5

(D9) Olen tuntenut mielihyvaa itselleni tarkeista asioista 1 2 3 4 5
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Miten suoriudut seuraavista arkipdivén asioista?
Vastaa siindkin tapauksessa, vaikka kyseiset palvelut tai valineet eivét olisi helposti saatavilla tai asia ei ole sinulle télla hetkella
ajankohtainen.

En suoriudu Paljon vaikeuksia Jonkin verran Vahan vaikeuksia Suoriudun hyvin
vaikeuksia

(E1) Kotitdiden tekeminen 1 2 3 4 5
(esim. ruoanlaitto, siivous, pyykinpesu)
(E2) Muista huolehtiminen 1 2 3 4 5
(esim. lapset, vanhemmat ja lemmikkielaimet)
(E3) Kauppa-asioiden hoitaminen 1 2 3 4 5
(esim. ruoka- ja vaateostokset,
hygieniatuotteiden osto)
(E4) Julkisten palvelujen kayttdminen 1 2 3 4 5
(esim. pankki, KELA, apteekki, TE-toimisto,
sosiaalitoimisto)
(E5) Internetin kautta asioiminen ja tiedon hakeminen 1 2 3 4 5
(esim. verkkopankki, lomakkeiden tayttd, aikataulut)
(E6) Raha-asioista huolehtiminen 1 2 3 4 5
(esim. rahankéytdn suunnitteleminen,
laskujen maksaminen ajallaan)
(E7) Omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen 1 2 3 4 5
(esim. peseytyminen, pukeutuminen, ruokaileminen,
nukkuminen, ladkkeiden ottaminen)
(E8) Terveyspalvelujen kdyttdminen 1 2 3 4 5
(esim. ladkérissa kaynti, hammashuolto, laboratorio)
(E9) Kodin ulkopuolella kulkeminen 1 2 3 4 5

(esim. julkiset kulkuneuvot, oma auto, taksi,
polkupydra, jalan)
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F. TAIDOT

(F1) Pystytkd yleensa keskittyméaan asioihin esim. kirjan/lehden lukeminen, toisen kuunteleminen, lomakkeen tayttaminen

5  Erittdin hyvin
Hyvin
Tyydyttavasti
Huonosti
Erittain huonosti

_ N W

(F2) Sujuuko sinulta uusien tietojen ja taitojen oppiminen

2 Erittdin hyvin
Hyvin
Tyydyttavasti
Huonosti
Erittain huonosti

PN WS

(F3) Millaiseksi arvioit muistisi talla hetkella. Onko muistisi:

5  Erittdin hyva
Hyva
Tyydyttava
Huono
Erittain huono

PN WS

Miten seuraavat vaittdmat kuvaavat ajatuksiasi tulevaisuuden ja osaamisen suhteen?
Arvioi asteikolla 1 = téysin eri mieltd - 5 = tdysin samaa mielta

Taysin Taysin
eri samaa
mielta mielta
(F4) Suhtaudun tulevaisuuteni myonteisesti 1 2 3 4 5
(F5) Minulla on haaveita ja toiveita tulevaisuudelleni 1 2 3 4 5
esim. arkirytmin l16ytyminen, paihteettomyys,
koulutuksen aloittaminen, tydelamaan siirtyminen
(F6) Olen valmis ndkemaan vaivaa ja tekemaén asioita 1 2 3 4 5
tavoitteitteni ja haaveitteni toteutumisen eteen
(F7) Minulla on osaamista, jota voin hyddyntéa tyoelaméssa 1 2 3 4 5
(F8) Pystyn ilmaisemaan itsedni eri tilanteissa 1 2 3 4 5

esim. kertomaan asiani suullisesti,
kirjoittamaan tydhakemuksen tai muun esittelyn,
osallistumaan keskusteluihin
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G. KEHO

(G1) Onko fyysinen kuntosi mielestési:

Hyva

Melko hyva
Keskitasoinen
Melko huono
Huono

PN WSRO

(G2) Kaytatko saanndéllisesti jotakin liilkkumisen apuvélinettd, esimerkiksi pyoratuolia tai kavelykeppia?
Oen
1 kyll&

(G3) Pystytkd levahtamatta kavelemaan noin kilometrin?

Pystyn siihen vaikeuksitta

Pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin verran
Pystyn siihen, mutta se on minulle erittéin vaikeaa
En pysty siihen lainkaan

PN Wb

(G4) Jos kaytat kasikayttoista pyoratuolia tai muuta liikkumisen
apuvalinettd, pystytko levahtamatta kelaamaan tai kdveleméaan
noin kilometrin?

Pystyn siihen vaikeuksitta

Pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin verran
Pystyn siihen, mutta se on minulle erittéin vaikeaa
En pysty siihen lainkaan

PN WS

(G5) Pystytkd juoksemaan lyhyehkdn matkan (noin sata metrid, 100 m)?

4 Pystyn siihen vaikeuksitta

3 Pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin verran

2 Pystyn siihen, mutta se on minulle erittéin vaikeaa
1  En pysty siihen lainkaan

(G6) Jos kaytat kasikayttoista pyoratuolia tai muuta liikkkumisen
apuvélinettd, pystytko kelaamaan tai kdvelemé&an vauhdikkaasti
lyhyehkon matkan (noin 100 m)?

4 Pystyn siihen vaikeuksitta

3 Pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin verran

2 Pystyn siihen, mutta se on minulle erittéin vaikeaa
1 En pysty siihen lainkaan
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(G7).Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus, oire tai vamma?

0 FEi
1 Kyl

Mikali vastasit Kylla:
Arvioi, miten haittaavia nama sairaudet, oireet tai vammat ovat. Valitse haitan méaraa parhaiten kuvaava numero.

(G8) Haitta vapaa-ajan harrastuksissa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 = ei lainkaan haittaa 10 = pahin mahdollinen eli erittdin suuri haitta

(G9) Haitta kotitdiden hoitamisessa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 = ei lainkaan haittaa 10 = pahin mahdollinen eli erittdin suuri haitta

(G10) Haitta tydssa tai mahdollisessa tydssa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 =eilainkaan haittaa 10 = pahin mahdollinen eli erittdin suuri haitta

H. TAUSTATIEDOT

(H1) Mika on kotitaloutesi tilanne? Voit valita useamman vaihtoehdon!

Asun yksin

Asun vanhempani/vanhempieni kanssa

Olen yksinhuoltaja

Olen yhteishuoltaja

Avo- tai aviopari, ei lapsia

Avo- tai aviopari ja lapsia

Asun useamman aikuisen kotitaloudessa esim. kimppa-asunto, kommuuni
Asun laitoksessa tai asuntolassa

Minulla ei ole vakituista asuntoa

© 00N O O WDN -

(H2) Kun kotitaloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen néilla tuloilla:

6 Hyvin helppoa
5 Helppoa

4 Melko helppoa
3 Melko hankalaa
2 Hankalaa

1 Hyvin hankalaa




* X x
*
*

Rl CU:(ta

- KX
Euroopan unioni (142020 Tydterveyslaitos 1Sari 20 MALLI

Mikéa on koulutustaustasi?

(H3) Peruskoulutus:

Peruskoulu, kansa- tai kansalaiskoulu
Suoritan parhaillaan peruskoulua
Peruskoulu on jaanyt kesken

En ole kdynyt koulua

0N -

(H4) Peruskoulun jalkeinen koulutus:
Voit valita useamman vaihtoehdon!

1  Eiperuskoulun jalkeista koulutusta
2 Lukio/ylioppilastutkinto
3 Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentava koulutus (VALMA) tai kurssitus (esim. maahanmuuttajakoulutus)
4 Kurssimuotoinen ammatillinen koulutus, ammattitutkinnon osa
5 Ammattikoulu- tai opistotason tutkinto, my6s nayttotutkinto
6  Ammattikorkeakoulututkinto tai alempi korkeakoulututkinto
7 Ylempi ammattikorkeakoulututkinto tai ylempi korkeakoulututkinto
8 Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto
9  Koulutus on jaanyt kesken
TYO JA TULEVAISUUS

(11) Mika parhaiten kuvaa nykyista tyétilannettasi?
Voit valita useamman vaihtoehdon!

Palkkatytssa (taysiaikainen, osa-aikainen, palkkatuettu tyo)
Yrittjana tai maatalousyrittajana
Ammatinharjoittajana/Freelancerina

Apurahalla

Ei-palkatussa tydssa, kuten vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystyossa
Yhdyskuntapalveluksessa

Opiskelijana, oppisopimuskoulutuksessa

Kotona (kotiéiti tai -isd, omaishoitaja)

Elakkeella (tyokyvyttémyys-, osatydkyvyttdmyys-, kuntoutustuki tai osakuntoututuki, perhe- tai lapseneléke)
Ty6harjoittelussa

TyOpajatoiminnassa, kuntouttavassa tyétoiminnassa

Tyokokeilussa

Tyottdmana (tyénhakijana TE-toimistossa)

Tyottémana (en tydnhakijana TE-toimistossa)
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(12) Kuinka kauan nykyinen tyottémyytesi on kestanyt? Ajattele tydttomyytesi kestoa myds ennen nykyisia kuntoutus ym. toimenpiteita.

Alle vuoden

1-2 vuotta

3-4 vuotta

5-10 vuotta

yli 10 vuotta

En ole koskaan ollut tydeldaméassa
En ole talld hetkella ty6ttdmana

~N o o WD
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Mitka asiat vaikeuttavat tydeldmaan osallistumistasi?

Erittain Paljon Jonkin Vahan Ei En osaa
paljon verran lainkaan sanoa
(13) Tydmahdollisuuksien puute 1 2 3 4 5 -1
(14) Koulutuksen tai osaamisen puute 1 2 3 4 5 -1
(15) Tydmotivaation tai tydhalujen vaheneminen 1 2 3 4 5 -1
(16) Terveyteen tai toimintakykyyn liittyvéat 1 2 3 4 5 -1
ongelmat
(17) Paihteet tai muut riippuvuudet 1 2 3 4 5 -1
(18) Oma elamaéntilanne 1 2 3 4 5 -1
esim. perhe, sukulaiset, ystavat, taloudellinen
tilanne

(19) Uskotko loytavasi nykyista osaamistasi vastaavaa palkkatyota?
5 Kyll&, varmasti
4 Kylla, melko varmasti
3 Ehka, ehka en
2 En usko
1 Kysymys ei ole minulle ajankohtainen

(110) Uskotko ldytavasi jotakin palkkatydta?
5 Kyll&, varmasti
4 Kylla, melko varmasti
3 Ehka, ehka en
2 En usko
1 Kysymys ei ole minulle ajankohtainen

(111) Uskotko ldytavasi mieleisesi koulutuspaikan?
5 Kyll&, varmasti
4 Kylla, melko varmasti
3 Ehka, ehka en
2 En usko
1 Kysymys ei ole minulle ajankohtainen
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(112) Mihin elémaési osa-alueille toivoisit muutosta:
Voit valita useamman vaihtoehdon.

10 Fyysiseen kuntooni

9  Arkeni hallintaan

8  Osaamiseeni tai ammattitaitooni

7 Mieleni hyvinvointiin

6  Ihmissuhteisiini

5 Harrastamiseeni tai osallistumiseeni

4 Taloudelliseen tilanteeseeni

3 Paihteiden kayttdoni tai muihin riippuvuuksiin
2 Enosaasanoa

1  En koe tarvetta muutokseen




